
お弁当献立表
月 火 水 木 金

（1日）

鮭の西京焼き

・肉じゃが 
・グリーンマカロニサラダ

（4日） （5日） （6日） （7日） (8日）

イカフライ 酢豚

とり肉のネギ梅肉和え いろどり豆のサラダ

（11日） （12日） （13日） （14日） (15日）
タラのムニエル 
～カレー風味ムッシュ～

春巻き 豚肉と豆腐のうま煮 煮魚 豚肉のソテー 
～ごぼうトマトソースかけ～

鶏ひき肉と三つ葉の 
卵炒め

・蒸しキャベツの豆板醤がけ 
・フルーツ にんじん中華風きんぴら ・もやしとちくわの辛子和え 

・ひじきの煮物
かいわれ菜と蒲鉾の 

酢の物

￥500（税込）

※準備のため前日の予約にご協力お願い致します。
当日のご注文は献立が変わる場合がございます。 やまいち　TEL/FAX : 027-382-4486 

　　　　　携帯電話   : 090-3007-6957


