
地元の中学⽣がおすすめする観光パンフレット



歴史の道
かつて電⾞が通っていた線路こそ「アプトの道」
だ。昔の線路はアプト式というラックレールを使っ
て軽井沢ー横川を通る急な坂、急な下りを⼯夫し
使われていた。かつて線路だった道を遊歩道にし、
現在の形となった。

APUTO NO MICHI

アプトの道
アプトの道でしか⾒れない絶景！
１９９７年まで電⾞が通っていた道に
歴史や⾃然を感じる？！四季の様⼦とは？

歴史に名⾼いアプト式
軽井沢ー横川の間の急な坂や急な下り
を列⾞で渡るのに⼤変危険だった。そ
んな坂をアプト式の”ラックレール”と
いう⻭⾞型レールを噛み合わせること
で⼀歩ずつ進んでいく。

知恵袋①
アプト式はジブ
リ「⾵⽴ちぬ」
に出ていた?!

要らなくなった➡
レールを再利⽤

◎めくれている
⇛それだけ列⾞を⾛らせた
のだと歴史を感じる

知恵袋②
熊野平駅の先にあるトン
ネルでLisaさんの「明け
星」の撮影地になった?!



峠の湯とは？ >'？)))⼺«ｺｲｸﾝ
峠の湯は、2001年に群⾺県の現安中市にオープンし
た⽇帰り温泉施設です。美しい⾃然を⼀望できるのが
特徴です。
アプトの道巡りや鉄道⽂化むらなどの帰りに、
疲れを癒やすために寄ってみてはどうでしょうか？

疲れが取れる温泉 >^♪)))⼺
峠の湯の温泉は、疲労回復、健康増進、うつ状態、
神経痛、打撲、腰痛、睡眠障害、きりきずなどの
効能があり、⽇々の疲れが取れます。
私はきりきずが治りました。
サウナや壺⾵呂など、多種多様な温泉施設はもちろん、
⾷堂や⼟産店など、様々な施設があり、池にいる鯉に
餌をあげることもできます。
冬には施設内の公園にイルミネーションの装飾が
⾏われるので、是⾮是⾮冬休みにご家族で旅⾏に
来て下さい。
もっと詳しい情報を知りたい⽅は「峠の湯」で検索!!

峠の湯
とうげのゆ

〜美しい⾃然が⼀望できる
天然温泉〜

https://www.usuitouge.com/tougenoyu/


碓氷湖とは？
碓氷湖と中尾川合流点を堰きとめて
造られた⼈造湖。
⽔はおよそ７ヘクタールほど。
四⽅を国有林の⼤⽊に覆われ四季の
変化が⼤きく、特に秋には湖に紅葉
はとても美しい。
例年の紅葉の⾒頃は11⽉上旬〜11⽉
中旬である。
碓氷湖周辺には1.2kmの遊歩道が整
備されており、およそ30分で回るこ
とが可能。

碓氷湖でカヤックが乗れる！？
碓氷湖では、カヤックは⼼配という⽅
という⼈にはなんとカヌーも設備！
カヌー・カヤックに乗れるのは秋限定

◆開催：10⽉〜12⽉ ◆予約：3⽇前まで
◆⼈数：2〜20名 ◆⼀⼈：約6000円
◆体験時間：①9：20〜②13：50 (2時間)
◆内容：湖上から変わりゆく景⾊を楽しむ

事が出来ます。
濡れても乾きやすい服装で。

◆場所：碓氷湖
◆お問い合わせ：EARTHアウトドアべース



引き継がれてきた味
荻野屋は群⾺県安中市松井⽥町横川に本店を置く弁当
製造販売業を⼿掛ける会社。駅弁「峠の釜めし」を製造
・販売しており、他にもサービスエリア内の飲⾷店やド
ライブインの運営を⾏っている。

「峠の釜めし」の誕⽣その奥には
戦後、旅⾏者数も増えていったが
この頃の駅弁はどこも似たような
内容であったため飽きられていた｡
そのため当時４代⽬社⻑であった
⾼⾒澤みねじは停⾞中の列⾞に乗り
込み、旅⾏者に駅弁に対する意⾒を
聞いて回った。意⾒の⼤半は「暖かく家庭的で、楽しい
弁当」というものであった。中仙道を越える防⼈が⼟器
で飯を炊いた」という内容の和歌にヒントを得て、早速
益⼦焼の職⼈に相談し、⼀⼈⽤の釜を作成することにし
た。１９５８年２⽉１⽇から販売が開始されたのが「峠
の釜めし」である。

もっと詳しく知りたい⼈は「峠の釜めし」で検索!

荻野屋
OGINOYA




